
PATINAN TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET 

1. Patinan tapahtumien tulee olla häirinnästä, kiusaamisesta ja syrjinnästä vapaita. 

Häirintä on käyttäytymistä, jolla loukataan toisen henkilön ihmisarvoa. Häirinnässä luodaan 

toiseen henkilöön liittyvä halventava, nöyryyttävä, uhkaava, vihamielinen tai hyökkäävä 

ilmapiiri. Kiusaaminen on toistuvaa, vahingoittamaan tai loukkaamaan pyrkivää toimintaa. 

Kiusaaminen on voimatasapainoltaan kiusatulle epäreilu. Kiusaaminen on rikollista toimintaa 

täyttäessään rikoksen tunnusmerkit. Syrjinnässä jotakin henkilöä kohdellaan huonommin kuin 

toisia häneen liittyvän henkilökohtaisen ominaisuuden perusteella. 

2. Huomioi ja kunnioita toisen henkilökohtaisia rajoja. 

Sallitaan toisille heidän fyysinen ja psyykkinen tilansa, ja kunnioitetaan toisten 

itsemääräämisoikeutta. Kysytään lupaa, ei painosteta, puhutaan asiallisesti. 

3. Kyseenalaista omat oletuksesi. 

Oletusten tekemistä ei voi välttää, mutta ihmiset kohdataan niistä huolimatta 

ennakkoluulottomasti. Omat oletukset tiedostetaan ja kyseenalaistetaan, ja vältetään niiden 

pohjalta päätelmien tekemistä toisten kokemuksista, arvoista, identiteetistä, elämäntilanteesta 

ja muista vastaavista. 

4. Tiedosta oma asemasi. 

Toimitaan ja käytetään mahdollista asemaa sensitiivisesti, vastuullisesti ja tietoisesti. 

Kiinnitetään huomiota kielen- ja tilankäyttöön.  

5. Anna toisille tilaa. 

Huolehditaan, että kaikilla on mahdollisuus keskustella ja osallistua. Kuunnellaan ja 

kunnioitetaan toisten kokemuksia. Ymmärretään, että on monia erilaisia tapoja osallistua. 

6. Opi ja pyydä anteeksi. 

Uusien asioiden kohtaaminen ja myös niiden kanssa erehtyminen on osa elämää. Ollaan 

vastaanottavia, valmiina oppimaan ja tekemään paremmin. 


